BASILIKA
ST. APOSTELN

BASI LI KA Liebe Apostolaner, liebe Interessierte am
Leben rund um unsere Basilika St. Aposteln
. am Neumarkt,
11. BIS 19. MARZ 2023 ,Gegen das Gerlimpel des Alltags” lautet
der Titel eines mittlerweile schon alten

Buches. Der Titel gefallt mir, denn er hat viel mit der Fastenzeit zu tun. Und hier finden sich ein paar
Ideen fiir eine gute Fastenzeit.

Nur was ist jetzt eigentlich Gerlimpel? Der durchschnittliche europaische Haushalt besitzt 10.000
Dinge. Es ist also sehr wahrscheinlich, dass auch wir diese Sachen haben, die irgendwo schlummern,
sich in verborgenen Ecken ansammeln, nicht mehr genutzt werden, die einfach zu viel sind oder un-
erledigt, ungeliebt. Sie belasten uns mehr als wir von ihnen profitieren. Sie nehmen Raum ein, bin-
den Energie. Geriimpel eben. Um was es sich im Einzelnen handelt, muss man fiir sich selbst heraus-
finden. Dazu ist ein Ausmisten, eine Inventur notig — ein kritisch-wohlwollendes unter die Lupe
nehmen. Entriimpeln bedeutet Ballast abwerfen, Loslassen, die Seele befreien, sich fokussieren —
Fasten. Die innere und die duBere Welt hangen zusammen, sie spiegeln sich. Wenn wir also unser
Zuhause verandern, dann kann das Auswirkungen auf unser Inneres haben. Es geht ja nicht nur um
Ausmisten und Ordnung machen. Sondern um die Frage, ob ich mich wirklich mit all diesen Dingen
umgeben will. Brauche ich sie? Sind sie nitzlich? Wann habe ich sie das letzte Mal genutzt? Gefallt
es mir Uberhaupt noch?

Es lohnt sich ja vielleicht, einen Schrank komplett leer zu machen, beim Einrdumen auszusortieren
und den Uberblick zu haben. Schrank fir Schrank, Raum fiir Raum. Immer nur so viel, wie man in
der zur Verfligung stehenden Zeit schaffen kann. Auch in kleinen Schritten kommt man ans Ziel, es
wird Ubersichtlicher. Das schafft Raum und gibt Zeit, weil die Sachen einen nicht mehr binden.

Das gleiche gilt Gbrigens auch fir geistiges und emotionales Gerlimpel: Unerledigtes, Kommunikati-
onsprobleme, Streit, Stress, belastete Beziehungen, aufgeschobene Korrespondenz, ein tberfillter
Terminkalender.

Das Ziel ist keine blitzsaubere ordentliche Wohnung und eine leere To Do-Liste. Das Ziel ist, sich
selbst in dem ganzen Gerliimpel des Alltags wieder zu entdecken. Einfach alles auf den Prifstand zu
stellen, Bewusstsein zu schaffen, wenn nétig umzukehren, sich zu besinnen, frei zu werden flr mich
selbst und auch fiir Gott.

Mit besten Wiinschen fir ein frohliches Fasten

lhr und Euer
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Gottesdienste vom 11. bis 19. Marz 2023

Samstag, 11. Marz: Samstag der 2. Fastenwoche
17.15 Beichtgelegenheit (Dr. Fabritz)
17.45 Vesper
18.00 Vorabendmesse (Dr. Fabritz)
3. Fastensonntag, 12. Marz
Jk. A, L1: Ex17,3-7 L2: Rém 5,1-2.5-8 Ev: Joh 4,5-42
9.30 Lateinisches Hochamt mit Gregorianischem Choral Proprium "Oculi mei" | Cho-
ralschola St. Aposteln (Pfr. Dr. Meiering)
11.30 HI. Messe (Msgr. Bosbach)
12.45 Taufe

16.00 Sonntagsmusik Duos fiir Violine und Viola von W. A. Mozart | Birgit Heydel, Violine,

Uta NieRner, Viola
17.00 HI. Messe der Ungarngemeinde (Pfr. Lukacs)
Montag, 13. Marz: Montag der 3. Fastenwoche
18.45 Vesper
19.00 HI. Messe (Pfr. Dr. Meiering)
Dienstag, 14. Marz: Gedenktag der HI. Mathilde
12.15 Marktmesse. Fiir Dich!
17.45 Kreuzwegandacht der Ungarngemeinde (Pfr. Lukacs)
18.45 Vesper
19.00 HI. Messe (Pfr. Lukacs)
Mittwoch, 15. Marz: Gedenktag des Hl. Klemens Maria Hofbauer
18.45 Vesper
19.00 HI. Messe (Dr. Fabritz)
Donnerstag, 16. Marz: Donnerstag der 3. Fastenwoche
18.45 Vesper
19.00 HI. Messe (P. Richard)
Freitag, 17. Marz. Gedenktag der HI. Gertrud
12.15 Viertelstunde. Fiir Dich! Texte und Musik zur Marktzeit (Pfr. Dr. Meiering)
18.45 Vesper
19.00 HI. Messe (Dr. Fabritz)
Samstag, 18. Marz: Gedenktag des HL. Cyrill von Jerusalem
17.15 Beichtgelegenheit (Dr. Fabritz)
17.45 Vesper
18.00 Vorabendmesse (Dr. Fabritz)
4. Fastensonntag (Laetare), 19. Marz
Jk. A, L1:1Sam 16,1b.6-7.10-13b L2: Eph 5,8-14 Ev: Joh 9,1-41
9.30 Lateinisches Hochamt Proprium "Laetare Jerusalem" | Chorwerke von Michael
Haydn u. a. | Choralschola und Basilikachor St. Aposteln (Msgr. Bosbach)
11.30 HI. Messe mit Taufe (Pfr. Dr. Meiering)
16.00 Sonntagsmusik Musik fur Blockflétenconsort von Taverner, Preston u. a. mit dem
Notos Consort



~KOMM

HERAUS!”

(Joh 11,43)=%

Samstag,

25. Marz
2023

von jung bis alt =
Kalker

zur Kalker
Madonna

St. Maria in der Kupfergasse
Statio: 18.50 Uhr
Abgangszeit: 19.10 Uhr

St. Maria im Kapitol
Statio: 19.15 Uhr
Abgangszeit: 19.35 Uhr

St. Heribert
Statio: 19.35 Uhr
Abgangszeit: 20.00 Uhr

St. Petrus Canisius
Statio: 19.30 Uhr
Abgangszeit: 19.50 Uhr

St. Marien/Kalk
Statio: 20.00 Uhr
Abgangszeit: 20.20 Uhr

Statio an der Kalker Kapelle

22.15 Uhr
Abschluss-Messe
im Dom

Zelebrant und Predigt:
Ptarrer Bernd-Michael Fasel
Stadtmiinnerseelsorger



Mach dich mit uns auf den Weg zum Sakrament der Firmung. Im Frihjahr starten wir eine
ganz besondere Firmvorbereitung fir dich! Fir alle zwischen 16 - 21 Jahren! CRUX, An
Zint Jan 1, 50678 Koln

Wenn Du dabei sein willst, melde dich bitte auf der Internet-Seite vom Crux an:
https://www.crux-koeln.de/firmung. Dort gibt es auch ndhere Infos wie Uhrzeiten und
alles weitere. Wenn Du Fragen hast, melde dich bei Johannes Kutter
(johannes.kutter@kja.de) oder Simone Wosniok (simone.wosniok@crux-koeln.de).

Wir freuen uns auf eine spannende Firmvorbereitung und hoffen, Dich bei der Firmvor-
bereitung dabei zu haben!


https://www.kupfergasse.de/aktuelles/news/detail/Firmung-00328/
https://www.kupfergasse.de/aktuelles/news/detail/Firmung-00328/
https://www.kupfergasse.de/aktuelles/news/detail/Firmung-00328/
https://www.kupfergasse.de/aktuelles/news/detail/Firmung-00328/
https://www.crux-koeln.de/firmung
mailto:johannes.kutter@kja.de
mailto:simone.wosniok@crux-koeln.de

Mitmachen: Termine & Angebote

Lebensmittelausgabe
dienstags 17:00 Uhr

Ansprechpartner: Pfarrbiiro St. Aposteln
st.aposteln@katholisch-in-koeln.de

0221 292 495 60

Einmal in der Woche findet an der Kirche eine
Lebensmittelausgabe fiir Bedirftige statt. Hier-
fiir und fiir die personlichen Gesprache suchen
wir stetig Helferinnen und Helfer jeden Alters,
die sich sozial engagieren mochten.

Kirchenempfang
Ansprechpartner: Thomas Zalfen
0171 1053485

,Jeder Besucher ist herzlich willkommen“ sa-
gen ehrenamtlich Mitarbeitende in der Basilika
St. Aposteln am Neumarkt. Interessierte kon-
nen sich im Pfarrbliro oder bei Herrn Zalfen
melden.

Basilikamusik an St. Aposteln

Ansprechpartner fiir alle musikalischen
Angebote:

Meik Impekoven
meik.impekoven@katholisch-in-koeln.de

Choralschola: Gestaltung der sonntaglichen
Hochamter & sonstiger Choralamter

Probe: sonntags 8:45 | Aula St. Aposteln
Leitung: Meik Impekoven

Damenschola: Gestaltung einiger Festhochamter
wahrend des Jahres

Proben mittwochs 17.45 | Pfarrheim St. Aposteln
Leitung: Meik Impekoven

Cappella vocale St. Aposteln

Kammerchor, Gestaltung von Hochamtern, Fest-
messen & 2-3 Konzerten pro Jahr

Probe: freitags 19:45 | Pfarrsaal St. Aposteln
Leitung: Meik Impekoven

BASILIKAMUSIK

St. Aposteln | Koln

Chor ,,Canta Colonia en Zint Apostele”

Kbélscher Mundartchor, singt die Karnevalsmesse
Probe: dienstags 19:30 | Pfarrsaal St. Aposteln
Leitung: Michael Lerner

Basilikachor St. Aposteln

Erwachsenenchor, Gestaltung von Hochamtern
und Festmessen, alle zwei bis drei Jahre ein gro-
Res Konzert

Probe: donnerstags 20:00 | Pfarrsaal St. Aposteln
Leitung: Meik Impekoven



BASILIKA ST. APOSTELN
Neumarkt 30

50667 Koln
www.st-apostein.de
www.basilikamusik.koeln

& BasilikaMusik St. Aposteln
n @basilikamusik.koeln

BASILIKA
ST. APOSTELN

Ansprechpartner, Gremien & Kontakte

Pfarrbiiro

Jutta Steffens

0221 - 292 405-60
st.aposteln@katholisch-in-koeln.de
Offnungszeiten:

Di-Fr, 11:00-13:00

Mo, Di, Do: 15:00-17:00

Domkapitular Dr. Dominik Meiering
Leitender Pfarrer

0221 - 292 405-50
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de

Pfr. Jozsef Lukacs

Pfarrer der Ungarngemeinde
0221-33778517
jlukacs@gmx.de

Domkapitular Msgr. Markus Bosbach
Seelsorgeunterstiitzung
markus.bosbach@erzbistum-koeln.de

Pfr. Dr. Peter Schmedding
Seelsorgeunterstiitzung | Ruhestandsgeist-
licher

p-schmedding@t-online.de

Meik Impekoven

Basilikakantor

0221 -292 405-61
meik.impekoven@katholisch-in-koeln.de

Daniel Lion

Klster

01711523343
daniel.lion@katholisch-in-koeln.de

Monika Klix

Leiterin Kindertagesstatte St. Aposteln
0221 - 256118
kindergarten@st-aposteln.de

Pfarrgemeinderat St. Aposteln

1. Vorsitzender: Andreas Maus

Stellv. Vors.: Dr. Martina Crone-Erdmann
0221 - 292 405-60

pgr@st-aposteln.de

Kirchenvorstand - Pfarrei St. Apostein
Dr. Dominik Meiering (Vorsitzender)
Wilhelm Fischer (Stellv. Vorsitzender)
0221 - 292 405-60

kv@st-aposteln.de

Freunde der Kirchenmusik an
St. Aposteln e.V.

Sigfried Sobieray

02233 -32 444



