
     

 

             

 

 

 

 

 

 
Liebe Apostolaner, liebe Interessierte am Leben rund um unsere Basilika St. Aposteln am Neumarkt, 

„Weniger“ steht auf dem Schild von einem Mann, den man immer mal wieder auf der Domplatte, an der 

Kölner Messe oder an anderen Orten in unserer Stadt sehen kann. Der Mann steht da einfach, stunden-

lang, in aller Ruhe. Mit seinem Schild und seiner Botschaft: „Weniger“. 

Immer wenn ich ihm begegne, habe ich das Gefühl, dass er Recht hat. Unsere ganze Fortschrittsgesell-

schaft und ihre marktwirtschaftlichen Mechanismen beruhen natürlich auf dem Gegenteil davon: 

„Mehr“. Ohne dieses „Mehr“ würden die Zahnrädchen der ökonomischen und sozialen Entwicklungs-

prozesse nicht mehr ineinandergreifen. 

Und dennoch gibt es da diesen Satz: „Weniger ist mehr.“ Der Satz fällt einem meistens dann ein, wenn 

es zu viel des Guten war, wenn wir es übertrieben haben. Dabei geht es nicht nur um ausschweifendes 

Essen und Trinken oder übertriebenes Konsumverhalten.  

Es geht um die Gesundheit von Leib und Seele, die unter dem „immer Mehr“ Schaden nimmt.  

Körper und Geist gehören zusammen, innere Haltungen bestimmen das äußere Handeln, äußere Einflüs-

se prägen die innere Form. Das ist zum Allgemeinwissen geworden und lässt sich heutzutage in allen 

Boulevardblättern nachlesen. Es gehört dabei zur Ironie der Geschichte, dass in dem Moment, wo das 

„Weniger“, das „Fasten“ zumindest in unserer christlichen Religion an Bedeutung verliert, es gesell-

schaftlich in vielen säkularen Formen (wieder)entdeckt wird. Das reicht von gesünderer Ernährung über 

den Verzicht auf individuellen Konsum, über die Organisation des Lebensalltags bis hin zur grundlegen-

den Neuorientierung im Leben. 

Vielleicht ist unsere Religion mit ihren alten, traditionellen Riten doch gar nicht so rückständig, wie 

manch einer meint. Denn am Ende ist das die Grundvoraussetzung für den nächsten Schritt im Leben: 

sich von schädlichen Abhängigkeiten zu befreien, um Raum für das Wesentliche und „mehr Leben“ zu 

finden. 

Ihr und Euer                
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Gottesdienste vom 25. Februar bis 5. März 2023 

 
 

Samstag, 25. Februar: Samstag nach Aschermittwoch 
17.15   Beichtgelegenheit (Dr. Fabritz) 
17.45   Vesper 
18.00   Vorabendmesse (Dr. Fabritz) 

1. Fastensonntag, 26. Februar: 
Jk. A, L1: Gen 2,7-9; 3,1-7  L2: Röm 5,12-19  Ev: Mt 4,1-11 

9.30   Lateinisches Hochamt  Proprium "Invocabit me" | Choralschola St. Aposteln (Msgr. 
Bosbach) 

11.30   Hl. Messe (Pfr. Dr. Meiering) 
16.00   Sonntagsmusik Violine und Orgel | Martin Schaller, Meik Impekoven 
17.00   Hl. Messe der Ungarngemeinde (Pfr. Lukács) 

Montag, 27. Februar: Gedenktag des Hl. Gregor von Narek 
18.45   Vesper 
19.00   Hl. Messe (Pfr. Dr. Schmedding) 

Dienstag, 28. Februar: Dienstag der 1. Fastenwoche 
12.15   Marktmesse am Marienaltar (Pfr. Dr. Meiering) 
17.45   Kreuzwegandacht der Ungarngemeinde (Pfr. Lukács) 
18.45   Vesper 
19.00   Hl. Messe (Pfr. Lukács) 

Mittwoch, 1. März: Mittwoch der 1. Fastenwoche 
18.45   Vesper 
19.00   Hl. Messe (Dr. Fabritz) 

Donnerstag, 2. März: Donnerstag der 1. Fastenwoche 
18.45   Vesper 
19.00   Hl. Messe (Pfr. Dr. Schmedding) 

Herz-Jesu-Freitag, 3. März: Freitag der 1. Fastenwoche, Herz-Jesu-Freitag 
10.30   Exequien (Prälat Bachner) 
12.15   Viertelstunde. Für Dich! Texte und Musik zur Marktzeit 
18.45   Vesper 
19.00   Hl. Messe (Dr. Fabritz) 

Samstag, 4. März, Gedenktag des Hl. Kasimir 
17.15   Beichtgelegenheit (Dr. Fabritz) 
17.45   Vesper 
18.00   Vorabendmesse (Dr. Fabritz) 

2. Fastensonntag, 5. März 
Jk. A, L1: Gen 12,1-4a  L2: 2 Tim 1,8b-10  Ev: Mt 17,1-9 

9.30   Lateinisches Hochamt  mit Gregorianischem Choral | Choralschola St. Aposteln  
(Dr. Fabritz) 

11.30   Hl. Messe (Pfr. Dr. Schmedding) 
16.00   Sonntagsmusik Oboe und Orgel | Sibylle Hahn, Meik Impekoven 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

19 Uhr Hl. Messe 20 / 20:45 / 21:30 Himmlisch – Film-Aufnahmen des Hubble-
Teleskops mit göttlich schönen Texten und himmlischer Musik, Choralscholen St. Apos-
teln, Rainer Weber: Bassklarinette, Leitung: Meik Impekoven, Texte: Pfr. Dr. Dominik 
Meiering  
22:30 Uhr Nachtgebet 
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Mach dich mit uns auf den Weg zum Sakrament der Firmung. Im Frühjahr starten 
wir eine ganz besondere Firmvorbereitung für dich! Für alle zwischen 16 - 21 Jah-
ren!  CRUX, An Zint Jan 1, 50678 Köln 
 

Wenn Du dabei sein willst, melde dich bitte auf der Internet-Seite vom Crux an: 

https://www.crux-koeln.de/firmung. Dort gibt es auch nähere Infos wie Uhrzeiten 

und alles weitere. Wenn Du Fragen hast, melde dich bei Johannes Kutter 

(johannes.kutter@kja.de) oder Simone Wosniok (simone.wosniok@crux-koeln.de). 

Wir freuen uns auf eine spannende Firmvorbereitung und hoffen, Dich bei der 

Firmvorbereitung dabei zu haben! 

https://www.kupfergasse.de/aktuelles/news/detail/Firmung-00328/
https://www.kupfergasse.de/aktuelles/news/detail/Firmung-00328/
https://www.kupfergasse.de/aktuelles/news/detail/Firmung-00328/
https://www.kupfergasse.de/aktuelles/news/detail/Firmung-00328/
https://www.crux-koeln.de/firmung
mailto:johannes.kutter@kja.de
mailto:simone.wosniok@crux-koeln.de


Choralschola: Gestaltung der sonntäglichen 
Hochämter & sonstiger Choralämter 
Probe: sonntags 8:45 | Aula St. Aposteln 

Leitung: Meik Impekoven 
 
 Damenschola: Gestaltung einiger Festhochämter 
während des Jahres 
Proben mittwochs 17.45 | Pfarrheim St. Aposteln 
Leitung: Meik Impekoven 

Cappella vocale St. Aposteln 
Kammerchor, Gestaltung von Hochämtern, Fest-
messen & 2-3 Konzerten pro Jahr 
Probe: freitags 19:45 | Pfarrsaal St. Aposteln 
Leitung: Meik Impekoven 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mitmachen: Termine & Angebote 
Lebensmittelausgabe 
dienstags 17:00 Uhr 
 

Ansprechpartner: Pfarrbüro St. Aposteln 
st.aposteln@katholisch-in-koeln.de 
0221 292 495 60 
Einmal in der Woche findet an der Kirche eine 
Lebensmittelausgabe für Bedürftige statt. Hier-
für und für die persönlichen Gespräche suchen 
wir stetig Helferinnen und Helfer jeden Alters, 
die sich sozial engagieren möchten.  
 

Kirchenempfang 
Ansprechpartner: Thomas Zalfen 
0171 1053485  

„Jeder Besucher ist herzlich willkommen“ sa-
gen ehrenamtlich Mitarbeitende in der Basilika 
St. Aposteln am Neumarkt. Interessierte kön-
nen sich im Pfarrbüro oder bei Herrn Zalfen 
melden.  

  

 

Ansprechpartner für alle musikalischen  

Angebote: 

Meik Impekoven 
meik.impekoven@katholisch-in-koeln.de 

  

 

Basilikamusik an St. Aposteln 
 

 

Chor „Canta Colonia en Zint Apostele“ 

Kölscher Mundartchor, singt die Karnevalsmesse  
Probe: dienstags 19:30 | Pfarrsaal St. Aposteln 
Leitung: Michael Lerner 

Basilikachor St. Aposteln 

Erwachsenenchor, Gestaltung von Hochämtern 
und Festmessen, alle zwei bis drei Jahre ein gro-
ßes Konzert 
Probe: donnerstags 20:00 | Pfarrsaal St. Aposteln 
Leitung: Meik Impekoven 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BASILIKA ST. APOSTELN 
Neumarkt 30 
50667 Köln 
www.st-aposteln.de  
www.basilikamusik.koeln 
       BasilikaMusik St. Aposteln 
       @basilikamusik.koeln 

  

Ansprechpartner, Gremien & Kontakte 
  

 

Pfarrbüro 
Jutta Steffens 
0221 – 292 405-60 
st.aposteln@katholisch-in-koeln.de 
Öffnungszeiten: 
Di-Fr, 11:00-13:00 
Mo, Di, Do: 15:00-17:00 
  

Meik Impekoven 
Basilikakantor  
0221 – 292 405-61 
meik.impekoven@katholisch-in-koeln.de 
  

 

Domkapitular Dr. Dominik Meiering  
Leitender Pfarrer 
0221 - 292 405-50 
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de 
  
Pfr. József Lukács 
Pfarrer der Ungarngemeinde 
0221 - 33 77 85 17 
jlukacs@gmx.de 

  
Domkapitular Msgr. Markus Bosbach 
Seelsorgeunterstützung 
markus.bosbach@erzbistum-koeln.de 

Pfr. Dr. Peter Schmedding 
Seelsorgeunterstützung | Ruhestandsgeist-
licher 
p-schmedding@t-online.de  

 

Daniel Lion 
Küster 
01711523343 
daniel.lion@katholisch-in-koeln.de 
  
 Monika Klix 
Leiterin Kindertagesstätte St. Aposteln 
0221 - 256118 
kindergarten@st-aposteln.de 

  

 
 

Pfarrgemeinderat St. Aposteln 
1. Vorsitzender: Andreas Maus 
Stellv.  Vors.: Dr. Martina Crone-Erdmann 
0221 – 292 405-60 
pgr@st-aposteln.de 
  
Kirchenvorstand - Pfarrei St. Aposteln 
Dr. Dominik Meiering (Vorsitzender) 
Wilhelm Fischer (Stellv. Vorsitzender) 
0221 – 292 405-60 
kv@st-aposteln.de 
  

 Freunde der Kirchenmusik an  
St. Aposteln e.V. 
Sigfried Sobieray 
02233 - 32 444 
  

 


