
     

 

             

 

 

 

 

  

Liebe Apostolaner, in diesen Tagen erzähle 

ich bei der Viertelstunde am Freitagmittag 

Geschichten zu den Emotionen. Und was sie 

mit dem lieben Gott zu tun haben. An die-

sem Freitag ging es um das Thema Angst. 

Manchmal habe ich Angst. Vor dem, was kommt. Die Zukunft erscheint mir so ungewiss. So viele Dinge 

sind in Bewegung. Und nicht selten habe ich das Gefühl: Das kommende kann gar nicht besser sein als 

das alte, gewesene.  Woran liegt das? Die Angst entsteht durch das würgende Gefühl der Ausweglosig-

keit, die Räume werden immer enger, die Wand rückt immer näher. Daher kommt auch unser Wort 

„Angst“, verwandt dem lateinischen: „angustus“: Enge, Beengung, Bedrängnis. Wer einmal erlebt hat, 

wenn ein Vogel sich in einer Wohnung verirrt hat, wie verzweifelt er mit den Flügeln schlägt, immer 

wieder gegen die Fensterscheiben stößt, nur noch darauf ist, hier raus zu kommen, der hat eine Vorstel-

lung davon, wie es ist, wenn man sich ängstigt. 

Das scheint für jedes Lebewesen, ob Tier oder Mensch, etwas besonders bedrohliches zu sein: sich ein-

geengt zu fühlen, sich seiner Selbständigkeit beraubt zu sehen, in einem Käfig eingesperrt zu sein. Zum 

Leben gehört demnach Bewegungsfreiheit, Horizont, Ausblick, Veränderung des Ortes, neue Perspekti-

ven.  

Angst gehört zu unserem Dasein dazu. Sören Kierkegaard hat das zum ersten Mal in seinem Buch „Der 

Begriff der Angst“ aufgezeigt. Dort benennt er die Angst als ein Abenteuer, das jeder Mensch zu beste-

hen hat: Sich ängstigen lernen, damit man nicht verloren ist, entweder weil man sich niemals geängstigt 

hat, oder weil man in der Angst versunken ist; wer aber sich recht ängstigen lernte, der hat das Höchste 

gelernt. 

In der Angst, das ist wohl damit gemeint, erlebt sich der Mensch als verloren, ins Nichts gestellt. Meine 

Endlichkeit kommt mir in der Angst unabwendbar zu Bewusstsein. In der Endlichkeit finde ich keinen 

Halt, alle Notausgänge und Fluchttunnel sind verschlossen. In der Angst stehe ich ganz nackt dar, hilflos. 

Alle Sicherheiten, alle Notfallpläne, die unser Leben scheinbar niet- und nagelfest abschotten, fallen in 

sich zusammen.  Die Angst öffnet mich, macht mich sehnsüchtig und seufzend, rufend nach Trost und 

Hilfe: Auch wenn ich gehe im finsteren Tal, ich fürchte kein Unheil: denn du bist bei mir, dein Stock und 

dein Stab, sie trösten mich  (Ps 23.4). Fürchte dich nicht, denn ich bin mit dir; hab keine Angst, denn ich 

bin dein Gott (Jes 41, 10). Habt Vertrauen, ich bin es; fürchtet euch nicht! (Mk 6, 50). 

Ihr und Euer   
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Dr. Dominik Meiering 



 
Gottesdienste vom 12. bis 20. Februar 2022 

 
Samstag, 12. Februar: Samstag der 5. Woche im Jahreskreis 

17.15   Beichtgelegenheit (Dr. Fabritz) 

17.45   Vesper  

18.00   Vorabendmesse (Dr. Fabritz) 

6. Sonntag im Jahreskreis, 13. Februar                     L1: Jer 17, 5-8  L2: 1 Kor 15, 12.16-20  Ev: Lk 6, 17.20-26 

9.30   Lateinisches Hochamt  Greg. Proprium "Esto mihi" | XI. Choralmesse | Choralschola 

St. Aposteln (Msgr. Bosbach) 

11.30   Hl. Messe (Pfr. Dr. Meiering) 

16.00   Sonntagsmusik Orgel Solo | Julián Bewig  

17.00   Hl. Messe der Ungarngemeinde (Pfr. Lukács) 

19.00   Basilikakonzert: Stabat Mater Marina Schuchert, Sopran | Juliane Wenzel, Alt | En-

semble Levante | Eintritt frei, Kollekte am Ausgang  

Montag, 14. Februar: Gedenktag des Hl. Cyrill und des Hl. Methodius 

18.45   Vesper  

19.00   Hl. Messe (Pfarrer Frings) 

Dienstag, 15. Februar: Dienstag der 6. Woche im Jahreskreis 

12.15   Viertelstunde. Für Dich! Texte und Musik zur Marktzeit (PR Brentano) 

18.00   Gottesdienst für die unbedacht Verstorbenen 

18.45   Vesper  

19.00   Hl. Messe (Pfr. Lukács) 

Mittwoch, 16. Februar: Mittwoch der 6. Woche im Jahreskreis 

18.45   Vesper  

19.00   Hl. Messe (Pfr. Dr. Meiering) 

Donnerstag, 17. Februar: Gedenktag der Hl.  Sieben Gründer des Servitenordens 

18.45   Vesper  

19.00   Hl. Messe (Pfr. Dr. Meiering) 

Freitag, 18. Februar: Freitag der 6. Woche im Jahreskreis 

12.15   Viertelstunde. Für Dich! Texte und Musik zur Marktzeit (Pfr. Dr. Meiering) 

18.45   Vesper  

19.00   Hl. Messe (Pfr. Dr. Schmedding) 

Samstag, 19. Februar: Samstag der 6. Woche im Jahreskreis 

14.00   Tauffeier (Kpl. Kellermann) 

17.15   Beichtgelegenheit (Pfr. Dr. Schmedding) 

17.45   Vesper  

18.00   Vorabendmesse (Pfr. Dr. Schmedding) 

7. Sonntag im Jahreskreis, 20. Februar  L1: 1 Sam 26, 2.7-9.12-13.22-23  L2: 1 Kor 15, 45-49  Ev: Lk 6, 27-38 

9.30   Lateinisches Hochamt  Greg. Proprium "Domine, in tu misericordia" | XII. Choralmes-

se | Choralschola St. Aposteln (Pfr. Dr. Meiering) 

11.30   Hl. Messe (Pfr. Dr. Meiering) 

16.00   Sonntagsmusik Akkordeon Solo | Prof. Helmut Jacobs  

18.00   Gottesdienst 40 Jahre ev. kath. Arbeitskreis (Pfr. Dr. Meiering) 

 
 



 

 
 



 

 
 



Choralschola: Gestaltung der sonntäglichen 
Hochämter & sonstiger Choralämter 
Probe: sonntags 8:45 | Aula St. Aposteln 

Leitung: Vincent Heitzer 
 
 Damenschola: Gestaltung einiger Festhochämter 
während des Jahres 
Proben mittwochs 17.45 | Aula St. Aposteln 
Leitung: Vincent Heitzer 

Cappella vocale St. Aposteln 
Kammerchor, Gestaltung von Hochämtern, Fest-
messen & 2-3 Konzerten pro Jahr 
Probe: freitags 19:45 | Aula St. Aposteln 
Leitung: Vincent Heitzer 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mitmachen: Termine & Angebote 
Lebensmittelausgabe 
dienstags 17:00 Uhr 
 

Ansprechpartner: Pfarrbüro St. Aposteln 
post@st-aposteln.de 
0221 292 495 60 
Einmal in der Woche findet an der Kirche eine 
Lebensmittelausgabe für Obdachlose und Be-
dürftige statt. Hierfür und für die persönlichen 
Gespräche suchen wir stetig Helferinnen und 
Helfer jeden Alters, die sich sozial engagieren 
möchten.  
 

Kirchenempfang 
Ansprechpartner: Thomas Zalfen 
0176 45621125 
„Jeder Besucher ist herzlich willkommen“ sa-
gen ehrenamtlich Mitarbeitende in der Basilika 
St. Aposteln am Neumarkt. Interessierte kön-
nen sich im Pfarrbüro oder bei Herrn Zalfen 
melden.  

  

 

Ansprechpartner für alle musikalischen  

Angebote: 

Vincent Heitzer (Basilikakantor) 
heitzer@st-aposteln.de 

  

 

Basilikamusik an St. Aposteln 
 

 

Chor „Canta Colonia en Zint Apostele“ 

Kölscher Mundartchor, singt die Karnevalsmesse 
sowie 1-2 Familienmessen pro Jahr 
Probe: dienstags 19:30 | Pfarrsaal St. Aposteln 
Leitung: Michael Lerner 

Basilikachor St. Aposteln 

Erwachsenenchor, Gestaltung von Hochämtern 
und Festmessen, alle zwei bis drei Jahre ein gro-
ßes Konzert 
Probe: donnerstags 20:00 | Aula St. Aposteln 
Leitung: Vincent Heitzer 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BASILIKA ST. APOSTELN 
Neumarkt 30 
50667 Köln 
www.st-aposteln.de  
www.basilikamusik.koeln 
       BasilikaMusik St. Aposteln 
       @basilikamusik.koeln 

Ansprechpartner, Gremien & Kontakte 
  

 

Pfarrbüro 
Jutta Steffens 
0221 – 292 405-60 
post@st-aposteln.de 
Öffnungszeiten: 
Di-Fr, 11:00-13:00 
Mo, Di, Do: 15:00-17:00 
  

Vincent Heitzer 
Basilikakantor 
0221 – 292 405-61 
heitzer@st-aposteln.de 

  
  

Domkapitular Dr. Dominik Meiering  
Leitender Pfarrer 
0221 - 292 405-50 
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de 
  
Pfr. József Lukács 
Pfarrer der Ungarngemeinde 
0221 - 33 77 85 17 
jlukacs@gmx.de 

  
Domkapitular Msgr. Markus Bosbach 
Seelsorgeunterstützung 
markus.bosbach@erzbistum-koeln.de 

Pfr. Dr. Peter Schmedding 
Seelsorgeunterstützung | Ruhestandsgeist-
licher 
p-schmedding@t-online.de  

 

Bruno Kieserg 
Küster 
0151 54009348 
post@st-aposteln.de 
  
Monika Klix 
Leiterin Kindertagesstätte St. Aposteln 
0221 - 256118 
kindergarten@st-aposteln.de 

  
 

Pfarrgemeinderat St. Aposteln 
1. Vorsitzender: Andreas Maus 
Stellv.  Vors.: Dr. Martina Crone-Erdmann 
0221 – 292 405-60 
pgr@st-aposteln.de 
  
Kirchenvorstand - Pfarrei St. Aposteln 
Dr. Dominik Meiering (Vorsitzender) 
Wilhelm Fischer (Stellv. Vorsitzender) 
0221 – 292 405-60 
kv@st-aposteln.de 
  

Freunde der Kirchenmusik an  
St. Aposteln e.V. 
Sigfried Sobieray 
02233 - 32 44 
  


